
En plus du plaisir de suivre ses cultures de la graine à la récolte, faire ses propres plants permet de
réaliser des économies tout en disposant d’un plus grand choix de variétés. La mise en culture en
contenants permet de gagner du temps sur la saison de culture et de mettre en terre des plants
plus solides et moins fragiles vis-à-vis des prédateurs (oiseaux, limaces, escargots…).

Attention ! la production de plants en contenants ne convient pas à toutes les plantes notamment
à la plupart des légumes-racines (carottes, radis, navets…) qui seront semés en place, de même que
les fèves, pois et haricots.

Quels soins apporter ? Les semis sont placés à la lumière, à l’intérieur d’un bâtiment chauffé pour
les plus frileuses (tomates, aubergines, poivrons, basilic…), ou sous abri froid pour les autres (laitues,
choux, persil...). On veillera à maintenir le terreau humide, mais non détrempé.
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PRODUIRE SES PLANTS

1. Les semis en caissettes

Il s’agit de remplir des caissettes ou bacs à semis de terreau et de 
répartir les graines sur la surface avant de recouvrir très légèrement 
de terreau. Cette méthode convient bien aux semis de graines fines 
et notamment aux tomates, aubergines, poivrons, poireaux ou de 
fleurs (œillets d’inde, cosmos…) dont les plants les plus vigoureux 
seront ensuite transplantés en godets pour pouvoir se développer.

2. Les semis en godets

Cette méthode se prête particulièrement aux légumes à grosses 
graines qu’il est utile de démarrer au chaud, comme les légumes-
fruits d’été (courges, potirons, concombres, melons…). Si le godet est 
suffisamment grand (8 cm min.), le plant pourra y rester jusqu’à sa 
transplantation finale.

3. Les semis en mini-mottes

Cette méthode convient bien aux semis de laitues, épinard, mâche, 
persil, choux, maïs… Elle nécessite l’utilisation d’un presse-mottes, que 
l’on remplit de terreau humide. Les petites mottes pressées sont 
placées sur un plateau et une ou plusieurs graines sont déposées 
dans chaque motte. La transplantation en terre est très simple et le 
stress de de la plante est limité : il suffit de placer la motte dans le 
trou de plantation.

4. Semis en pépinière en pleine terre

Cette méthode est adaptée par exemple aux choux, aux laitues et aux 
poireaux. Les graines sont semées en pleine terre, dans un coin du 
jardin que l’on pourra surveiller. Les plants - choisis en fonction de 
leur vigueur - seront transplantés « à racines nues », après pralinage 
des racines. 
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